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Ob Tinti wohl eines Tages mit in die Berge
kommen darf?

Mit Humor und Feingefuhl wird das Abenteu-
er rund um die Fruhgeburt des Madchens Til-
da und ihrem Freund, der Krake Tinti, erzahlt.
Die beiden durchleben gemeinsam Tildas
erste Lebenswochen auf der Neonatologie —
eine besondere Zeit mit Hohen und Tiefen,
lustigen und schwierigen Momenten und ei-
nem Gefuhlskarussell fur die ganze Familie
und das interdisziplinare Behandlungsteam.
Denn nicht nur Tilda wurde frihgeboren, son-
dern ihre ganze Familie.

Im Alter zwischen 3 und 5 Jahren glauben die
Kinder an Superkrafte, geheime Freunde und
heldenhafte Wege. Die lebendig illustrierten
Bilder mit psychologisch fundiertem Begleit-
text unterstutzen Kinder dabei, die Ressour-
cen dieser Entwicklungsphase zur Verarbei-
tung ihrer Frihgeburt zu wecken. Die

dazugehorigen Gefuhle dirfen erlebt werden,
Worte finden sich und schwierige Momente
konnen nach und nach als Bewaltigungser-
fahrungen abgespeichert werden. Die Ver-
arbeitung der Geburt starkt emotionale und
kognitive Kompetenzen und beim Erzahlen
werden Selbstwirksamkeitserleben und Re-
silienz gefordert. Der Aufbau von tragfahigen
Bindungen wird erleichtert.

,Das Bilderbuch bietet die ideale Grundlage
fur die ganze Familie die Frihgeburt spiele-
risch zu verarbeiten und dient Fachpersonen
als Unterstutzung.”

PD Dr. med. André Kidszun, Leiter Neonato-
logie, Universitatsklinik fur Kinderheilkunde
Bern
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